PODZIMNIi VYZVA 10 000 KROKU
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I \ sobota 21. 11. 2026 | Chyné, sportovni hala, ZS Bolzanova
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8:30-11:00 registrace uéastnik C h - ~U
9:45-10:45 komentovana prohlidka frantiSkanského y n e

a klastera v Hajku s nejstarsi dochovanou
11:00-12:00 loretanskou kapli, ktera byla inspiraci
pro vznik slavné prazské Lorety — zahajeni
pred klasterem (doprava individualné)

Doprovodny program
od 9:00 do 14:00 h

9:45-10:45 komentovana prohlidka v ZS VIDA, e stanek STOB obezité
a svazkové $kole disponujici ispornou (méfeni na pristroji
11:00-12:00  budovou a $pi¢kovymi environmentalnimi In body + test zdatnosti
technologiemi - zahajeni pied vstupem do Z$ za poplatek)
(doprava individualné) + vyzkouseni

zatézového obleku

@ 12:00-14:00 obédova pauza « fotokoutek

11:00-11:45 lekce cvi¢eni TAI CHI v télocviéné « workshop

od 11:00 prednaska Michala Zidka jednoho

. o g ; . i * pohybové aktivity
z ucastniku Vyzvy o jeho cesté hubnutim

a tvoreni pro déti:
omalovanky,
skladacky atd.

. J

13:00-14:00 prednaska Jana Hocka o systému tras
propojujich Cesko ,,10 mil. krokl na Via Czechia“

14:30-17:30 Slavnostni vyhlaseni celorepublikové Vyzvy a mésta Chyné ?
+ losovani z uc¢astnikii KROKOfestu o vouchery partnert

f’ Srde€né jsou zvani vSichni, ktefi se Vyzvy ucastni. f} Déti do 6 let zdarma (v pfipadé jidla pro dité je nutné
zakoupit vstupenku). ') Vstupenku je mozné zakoupit v KROKOshopu. f) Drobné zmény v programu vyhrazeny.

Na akci podporujeme udrzitelnost. Proto pokud chcete, dovezte si svij oblibeny hrnecek na ¢aj/kavu.
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