PODZIMNI VYZVA 2024

. (] [}
R N\ "
LA N . g "

' Z 4

) Wy, §

y 7

L\

~ 1~ Festival 10 000 kroki

g N\ 16.11.2024 | CEROP, Sokolska 1095, Kolin

9:00-11:00 Registrace ucastnikii v CEROPu

09:00-12:00 Individualni navstévy pamatek

v wvsoe

od 9:30 Komentované prohlidky s privodcem
2 okruhy - Zidovské mésto a Kolin v kostce, sraz pred CEROPem
10:00 Béh s Jardou po NS Borky

10:00-15:00 Stanky, aktivity v CEROPu

STOB (nutri¢ni poradenstvi, InBody), moznost vyzkouset si zatézovy oblek +15 kg,
aromaterapie a relaxacni masaze, UNESCO - kreativni dilna, vinotéka Klucov,
fotokoutek aj.

11:30 Oficialni zahajeni Festivalu
@ 12:00 - 13:00 Obédova pauza

13:00-14:00 Toulani s kamerou s Romanem Sulcem
Vypravéni o nataceni cestopisnych reportazi pro porad Toulava kamera a Objektiv.

14:00-15:00 Z obézni hol€i€ky nutriéni terapeutkou se Zdernkou Trummovou
O prekonani nadmérné hmotnosti az k vlastni nutriéni poradné pro déti a rodiny.

S
2 15:00 - 15:30 Pauza na ob¢erstveni
15:30-18:00 Vyhlaseni vysledku fijnové vyzvy 10 000 krokd

Vyhlaseni mésta Kolina (duben + fijen 2024), celorepublikové vyhlaseni (fijen 2024)
Losovani z u¢astnikl Festivalu o vouchery nasich partnert

Na akci podporujeme udrZitelnost. Proto pokud chcete, dovezte si svij oblibeny hrecek na Caj/kévu.
Pokud nemdte rddi jednorézoveé pribory, dovezte si své viastni. Dékujeme.
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