JARNI VYZVA 10 000 KROKU
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~ ) KROKOfest 10 000 kroki

I \ sobota 23. 5. 2026 | Chocen, Jungmannova 137

8:30-11:00 Registrace uc¢astniku Doprovodny program
9:00 / 10:00 Navstéva muzea Chocné se zameckou od 9:00 do 14:00 h
/11:30 kapli a s mnoha expozicemi (historicka,
paleontologicka, archeologicka, geologicka, * stanky STOB obezité
leteckd, cihlarstvi) (méfeni na pfistroji In body
) ; .. + test zdatnosti za poplatek)
10:30/ 13:15 Kon]entovana vychazka na Doskocilovu + vyzkougeni obleku +25 kg
vyhlidku v pfirodni rezervaci Peliny na pravém
bfehu feky Tiché Orlice * prodejni stanek bosobot
Leguano
10:30/ 12:30 Méreni na pristroji In body
Co vSe dokazeme zjistit z mérfeni aneb neni to * bosonohy chodnicek
jen o vaze - blize vysvétli Monika Berankova pomoci ortopedickych
ze STOB obezité podlozek MUFFIK
®) 12:00-13:00 obédova pauza * naucna stezka po

Kamenech zmizelych
13:00-14:00 Po stopach ¢s. legionafi aneb pésky
pres zamrzly Bajkal
O zajimavostech z cesty povypravi znamy
prekladatel, cestovatel a diplomat Zdenék Lycka « tvofeni pro déti: omalovanky,

o fotokoutek + fotosoutéz
s partnerem Vyvolej.to

. L . skladacky obalek
14:30 Zahajeni vyhlaseni Vyzvy 10 000 kroku + workshop
slovo starosty Chocné Jana Paziny g )
14:30-17:30 Slavnostni vyhlaseni celorepublikové Vyzvy a mésta Chocné
+ losovani z téastniklii KROKOfestu o vouchery partnert

€% Srdecné jsou zvani vichni, ktefi se Vyzvy Géastni. 3 Déti do 6 let zdarma (v piipads jidla pro dité je nutné
zakoupit vstupenku). f) Vstupenku je mozné zakoupit v KROKOshopu. §& Drobné zmény v programu vyhrazeny.

Na akci podporujeme udrzitelnost. Proto pokud chcete, dovezte si svij oblibeny hrnecek na ¢aj/kavu. Dékujeme!

Darujte své dnesni kroky senioriim: Staéi ukazat nachozenou vzdalenost u registrace a spoleéné
s 02 vénujeme domovu seniortl chytré naramky pro zdravi - vice se dozvite pf¥i registraci.

Akce se kona pod zastitou hejtmana Pardubického kraje Martina Netolického.
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