
Dejte chůzi
šanci!
Výzva 10 000 kroků

desettisickroku.cz

Choďte, běhejte a sbírejte 
virtuální odznáčky.
Motivujte kamarády 
a sledujte své pokroky.

Poměřte své síly s ostatními 
a získejte zajímavé ceny. 
Vyšší hmotnost a věk 
výhodou. 

Víte, kolik kilometrů za den 
nachodíte? Co je pro vás 
opravdovou výzvou? Účastnit se 
mohou jednotlivci i týmy.
 

Největší výzvou není 
ujít každý den 10 000 kroků, 
ale překonat sám sebe! 
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