NA PROJEKT 10.000 KROKU
JSEM NARAZIL NAHODOU,
A TAK NEJAK V PRAVY
OKAMZIK.

Ymenuji se Radek a cely Zivol
Ziji s nadvahou. Vroce 2019
jsem vazil 155 kg a zacaly zde i
mé probléemy se zddy. V cervenci |
2020 jsem skoncil v nemocnici,
protoze jsem se nemohl ani
pohnout, jakykoli pohyb byl
utrpent. Ma vaha byla 176,5 kg.

Na podzim jsem mél poradu s
neurochirurgem. Sdelil mi, ze
operace je moznd, ale v tomto stavu
bych pripadnou operaci vitbec
prezil. A zde nastal obrovsky obrat.
Okamczite jsem prestal pit pivo a
zmena nastala i v mem jidelnicku.
Vaha sla o 10 kg dolu. Prestavala
mé bolet zada, koncem roku jsem
ukoncil neschopenku a vratil se do
prdce. V puli brezna jsem zacal
., aktivné chodit. Nyni mam vahu 145
kg a stale pracuji na jejim ubytku.

Chozeni si ted' moc uztvam. Uz se
tesim na konec smeny nebo volny
den azv zase nekam pujdu. 76 (o
uzasny pocit. Moc dekuji své zené
a dceram za velkou podporu! Moc é
se tesim, e snad letos budu moci |
se svou manzelkou vyrazit i na
Smrzicky vandr. 50 km je pro mé .-
opravdu dalsi vyvzva!

Drzim vsem, co jsou v podobné
situaci, pesti. Aby se vratili ke svému
zdravi tou nejprirozenéjsi cestou.




