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Dubnova vyzva 10 000 kroki spusténa
16. bfezna 2021

Partnerstvi pro méstskou mobilitu z.s. vyhldsilo prvni kolo vyzvy 10 000 krokii, kterd reaguje na soucasny
neutéseny zdravotni stav obyvatel nasi republiky. Cilem akce je vrdtit chizi do nasich Zivotii, nebot tento

nejprirozenéjsi pohyb prospivd nejen nasemu télu, ale i mysli. Tato chodeckd a béZeckd vyzva bude probihat
v dubnu a uZ ted’'se miiZe kaZdy zaregistrovat k tcasti budto saim nebo v tymu na www.desettisickroku.cz.

Vice jak 50 % lidi v Ceské republice trpi nadvahou. Tato skute¢nost ovliviiuje nejen pribéh aktualniho
krizového stavu, ale zasahuje do Zivota mnohych z nds a vede k prehodnoceni nékterych dosavadnich
navyka. ,,Doporucuji, abychom se vice zamysleli nad svym Zivotnim stylem jako moznou prevenci pred
nemocemi. Pravidelny pohyb vcetné chiize je jeho velmi dlileZitou soucasti.” uvedl Roman Havlik, reditel
Fakultni nemocnice v Olomouci.

Na duben vyhlasena Vyzva 10 000 kroki se snazi navratit nejprirozené;si lidsky pohyb zpét do nasich Zivot(,
a to at uz za ucelem dopravy nebo traveni volného ¢asu. Aktivity jako chlze, béh nebo Nordic Walking
plsobi pfiznivé na nas organismus a posiluji jeho obranyschopnost. Cilem akce neni ujit 10 000 krokd, jak by
se mohlo podle ndzvu predpokladat, ale pokusit se chodit pravidelné a alespon o néco vic, nez jsme byli
doposud zvykli. Pro kazdého z nas je vyzvou jiny pocet krokd, ale pfinosy jsou stejné.

Prihlaseni dospéli se mohou Ucastnit samostatné nebo v tymu. Nachozené nebo nabéhané kilometry jsou
nasledné bodové ohodnoceny. Specialni bodové zvyhodnéni maji osoby s vy$sim vékem a hmotnosti, coz
jim dava moznost umistit se stejné jako ostatnim. Tymy mohou byt tvofeny libovolné, at uz jako rodina,
zajmovy spolek nebo firma. ,Hlavni vyhodou tymU je vzajemna podpora a motivace,” dodava Sylva
Svihelova, manaZerka projektu.

Vykonané aktivity je moZné zaznamenavat na libovolném zafizeni (mobilni aplikace, chytré hodinky ...) a
nasledné je do svého profilu na www.desettisickroku.cz nahrat. | ptesto, ze hlavnim cilem a odménou

zaroven je upevnéni naseho zdravi, jsou pro ty nejzdatné;jsi pfipraveny zajimavé ceny od partner( akce.

Vyzvu porada neziskova organizace Partnerstvi pro méstskou mobilitu ve spoluprdci s mésty. V den spusténi
registrace bylo do vyzvy aktivné zapojeno devét obci, dvé prazské méstské casti a Ctyti kraje. Akce probiha
pod hlavickou iniciativy CityChangers, jejimz cilem je zlepSeni situace v dopravé a jejim planovani. Na webu
www.citychangers.cz jsou ukazany priklady, kdy se podafilo propojit obyvatele s vedenim mést i projekty,

které se teprve pfipravuji. ,Jednim z dlvod( vzniku této vyzvy bylo také podpofit zdjem lidi o své nejblizsi
okoli a zapojit je do rozvoje mést kratkych vzdalenosti.” uzavird Jaroslav Vymazal predseda spolku
Partnerstvi pro méstskou mobilitu.
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e Ing. Jaroslav Martinek, tel. 602 503 617, e-mail: jarda@dobramesta.cz

r' Partnerstvi pro méstskou mobilitu
Chomoutov 388, 783 35 Olomouc — Chomoutov
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Partnerstvi pro méstskou mobilitu je celostatni, dobrovolnou, nepolitickou a nevladni organizaci, ktera funguje jako zapsany spolek. Cleny spolku jsou
mésta, svazky, kraje, odborné a neziskové organizace. Zamérujeme se na otazky spojené s méstskou a regionalni dopravou a mobilitou.
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