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Rekordni Vyzva 10 000 krokt: 26 tisic ucastnikli obeslo za
duben 150x Zemi

Chocen, 23. kvétna 2026 — Rekordni dubnové kolo Vyzvy 10 000 kroki letos ukdzalo, Ze obycejnd
chize nemusi byt jen cestou ke zdravéjsimu Zivotu. MiZe pomdhat také senioriim, propojovat
komunity a vracet lidi zpdatky do verfejného prostoru. Prdavé to potvrdil KROKOfest — slavnostni
vyvrcholeni dubnové vyzvy, které do Chocné privedlo ucastniky z celé republiky.

KROKOfest zavrsil dalsi rekordni kolo Vyzvy 10 000 krok(, do kterého se letos zapojilo vice nez 26 tisic
ucastnik@, desitky $kol, firem, organizaci i 77 mést. Uastnici béhem dubna spole¢né nachodili vice
nez 6 milion kilometrd a symbolicky tak 150x obesli Zemi. Slo o rekordni Géast i nachozenou
vzdalenost.

KROKOfest je koncipovan jako celorepublikové setkani ucastnik( Vyzvy 10 000 krokd a zahrnuje mimo
jiné slavnostni vyhlaseni vysledk(l vyzvy a doprovodny program zaméreny na chlzi a komunitu.
»Potkali se spolu clenové tymu, ale také soupefi, ktefi se béhem dubna svymi vykony navzdjem
motivovali, aby vice chodili. Setkala se komunita a vytvorila se tak obrovsky pozitivni atmosféra.
Presné to jsme si od KROKOfestu prdli,” Fika koordinatorka vyzvy Sylva Machova.

Chize jako cesta proti osamélosti senioru

Hlavnim tématem letosniho dubnového kola byla bezpeénost — predevsim bezpecnost a kvalita Zivota
senior(l. , Pravidelny pohyb a pfirozend chiize pomdhaji nejen fyzickému zdravi, ale také psychické
pohodé, samostatnosti a socidInim kontaktim starsich lidi,” upozorfiuje Machova.

Silnou soucasti letosniho roc¢niku se stal pribéh Katefiny Skopalové, ktera béhem vyzvy pravidelné
dochazela za seniory z Charitniho domu sv. Vaclava a pomahala jim zapojit se do kaZzdodenniho
chozeni.

Zachovala se tak, protoZe i pres velkou snahu personalu a jeho touhu se zapojit do podobnych
projektl Casto chybi ¢asové kapacity pro individualni doprovod. ,Rozhodla jsem se proto jit cestou
primého dobrovolnictvi, abych v Hefmanicich na viastni k(Zi ukdzala, Ze staci investovat nékolik hodin
tydné, aby se Zivot péti seniorl — i pfes pokrocily vék a podporu choditek — naplnil novym smyslem
a motivaci,” popisuje Skopalova.

Dubnova vyzva nebyla jen o pohybu, ale predevsim o sile komunity a vzdjemné podpory. Diky
opravdovému zajmu o zdravi i osobni pribéhy Gcastnikl vzniklo prostredi, ve kterém lidé prekonavali
vlastni limity a nasli novou motivaci.
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Symbolickym vyusténim se stal spolecné vytvoreny obraz rozkvetlého stromu, ktery pfipomind, Ze
pozitivni zména je mozna v kazdém véku.

Podle Skopalové chlize méni nejenom naSe mésta a zdravi, ale také nase srdce a pohled na svét.
,Daruje ndm spolecny Cas, ktery je tim nejcennéjsim, co mdme. Pfindsi ndm moZnost byt sami se
sebou nebo s témi, ktefi davaji nasemu Zivotu barvy a ldsku — Idsku, kterd mize mit mnoho podob.
Nase dubnovd vyzva tak nebyla jen o pohybu, ale o rozkvétu komunity, kterd v sobé nasla necekanou
silu kracet dal.”

To potvrzuji i samotni senioti zapojeni do vyzvy. ,Na zacdtku jsem se bdla, Ze to bude jen povinnost
a zdvodeéni, které nezviddnu. Pak se ale néco zlomilo, zacala jsem si poctivé zapisovat kroky a uplné
mé to chytlo. Ta pravidelnost mi vlila novou krev do Zil — najednou jsem méla vic sily, chuti do Zivota,
a hlavné obrovskou radost, Ze jsem to nevzdala,” nastifiuje Dagmar BartoSova, 82letd ucastnice
z Charitniho domu sv. Vaclava.

Uéastnici KROKOfestu vychodili chytré hodinky pro domovy seniorti

Podpora senior(i pokracovala i béhem samotného KROKOfestu. Ucastnici béhem dne zapisovali své
kroky do specialni vyzvy a spolecné ,vychodili“ deset chytrych naramkl od spolecnosti 02 pro
vybrané domovy seniord.

,02 pfindsi lidem technologie, které zlepsuji jejich kaZdodenni Zivot. VdZime si toho, Ze miGZeme byt
soucdsti projektu, ktery ukazuje, jak mohou moderni technologie jednoduse pomdhat tam, kde maji
skutecny smysl. Mdme radost, Ze prdavé diky komunité kolem Vyzvy 10 000 kroki mohou chytré
ndramky podporit vétsi bezpeci, samostatnost i snazsi kontakt seniorl s jejich blizkymi,“ uvadi
feditelka Korporatni komunikace a CSR v 02 Veronika Zachariasova.

Vyznam chlze pro seniory si uvédomuje také aktivizacni pracovnice Lenka Stankova z Charitniho
domu sv. Vaclava — jednoho z domovl pro seniory, kam poputuji vychozené hodinky. , Pravidelnd
chuze je pro zdravi nasSich senior(i nesmirné prospésnd. Pomdhda jim udrZovat se v kondici, posiluje
srdce, zlepSuje pohyblivost kloubt a v neposledni radé skvéle Cisti hlavu a podporuje dobrou ndladu.
Vyzva je proto moc oslovila a uz ted'fikali, Ze se v fijnu uréité znovu zapoji.”

Nadseni seniorl umocriovalo i to, Ze od dobrovolnikl dostali chytré naramky na méreni krokd.
»Hodinky pak peclivé sledovali a vzdjemné se kontrolovali, kolik md kdo nachozeno, diky cemuzZ se
mezi nimi krdsné rozvijela komunikace a zdravd soutézivost. Vidina toho, Ze pro dalsi podzimni vyzvu
mohou ziskat chytré hodinky od 02, je pro né navic skvélou motivaci do dalsiho tréninku,” doddava
Stankova.
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Letosni ro¢nik Vyzvy 10 000 krok( tak znovu ukazal, Ze obycejna chiize nemusi byt jen pohybovou
aktivitou. MliZe byt také dlvodem, pro¢ se lidé potkavaji, vraceji se mezi ostatni a znovu buduji
vztahy napftic¢ generacemi.

Vyzva 10 000 krok( probiha dvakrat rocné — vidy v dubnu a fijnu. Zacastnit se mohou lidé z celé
republiky — jednotlivci, tymy, mésta, firmy, ale i Skoly. Dalsi kolo odstartuje 1. fijna, registrace bude
spusténa 1. zafi.
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Podrobné informace o Vyzvé 10 000 kroku

Celorepublikova vyzva snaZici se o znovunavraceni chlize do Zivota jako bézného zplisobu dopravy na
kratké vzdalenosti. Do akce se zapojilo 77 mést a obci a vice nez 26 000 ucastnik(. Specidlné upravené
bodovani umoznuje Uc¢astnikim s vyssim vékem a hmotnosti vyrovnat se ostatnim. Chlize se tak stdva
nejen nastrojem ke zlepsSeni zdravi spole¢nosti, ale také k posileni zajmu o verejny prostor v misté, ve
kterém ucastnici Ziji. Akce probiha dvakrat ro¢né v dubnu a fijnu.

Vyzvu porada Partnerstvi pro méstskou mobilitu ve spolupraci s ¢eskymi a slovenskymi mésty. Vice
informaci najdete na www.desettisickroku.cz.

O spolku Partnerstvi pro méstskou mobilitu, z. s.

Partnerstvi pro méstskou mobilitu, z. s. pomaha méstiim zlepSovat dopravu a vefejny prostor. Spolek
sdruZzuje mésta, kraje i odborniky a podporuje chizi, cyklistiku a vefejnou dopravu jako zdravéjsi
a udrzitelnéjsi zpUsoby pohybu po mésté. Propojuje Ceska i evropskda mésta, sdili dobré priklady,
vzdélavd a pomahad zavadét moderni dopravni feseni. Vice informaci najdete na: www.dobramesta.cz.

KONTAKT PRO MEDIA

e Sylva Machova, koordinatorka Vyzvy 10 000 krok( — tel.: 724 726 858, e-mail:
sylva@desettisickroku.cz
e Petra Bénkova, media relations — tel.: 605 999 330, e-mail: petrab@desettisickroku.cz

FOTOGRAFIE

e Archiv Vyzvy 10 000 kroku
e https://drive.google.com/drive/folders/19pHiRHO1531Dksf417J90BcMYK1-0GIF?usp=drive link
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