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"P = Dejte chuzi Sanci

Proc/do toho jits nami? : )
¢ N s Vyzvou 10 000 kroku

Pro pevné zdravi
Chuze posiluje srdce

a udrzuje kosti v kondici.
Je to ta nejlepsi prevence.

)

Pro dobrou
naladu

Venku na ¢erstvém
vzduchu vycdistite hlavu
a naberete novou

Pro bystrou mysl energii.
Pravidelny pohyb .\ {
zlepsSuje pamét a pomaha Q Silnéjsi srdce ~ "

vam zUstat v pohodé. Kaidy’ kro Se pOél,ta,
Ten vas take!

1© Novi pratelé
&B Lepsi nalada

sounalezitosti
Nechodte v tom sami.
Najdéte si partaky na
spolecné prochazky.
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10 000...... (tajenka).

ADOPCE ANANAS BANDAZ BOJLER BUMERANG
ELIPSA EXTREM FORMACE LEGENDA LOZNICE
MINCE NETER OBRAZ POJISTKA PRUZKUM SAUNA
TELEGRAM TENISKA

Jaky bude ten vas pribéh? Kazdy krok se poéita,
stadi jen zaéit! Pfidejte se k Vyzvé 10 000 krokaui.
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Marta Buckova | R T I € N N K E NR
z Prostéjova, v komunité | . .
zndma jako Babrlinka, | E E P I A E T C E U
nachodila v priméru |
9 kilometrt denné. Ve | M N 8S N R €C 8§ A G Z
své kategorii se umistila | _
v podzimni vyzvé 2025 | | | A Z E P | M E K
na 1. misté. Osobné se , . |
dostavila na Krokofest Vyzva 1,0 000 kroku | N S u o M O J R L U
2025, kde na podium vysla sevpro pam, Martu stala |
s Usmévem od ucha k uchu. k-azcjodgnr,nm n,no’foremv. : C K N L U D O OR M
Tak jsem tady zase, i kdy? Nejenze si diky ni vyrazne :
v/ v ’ . zlepsila fyzickou kondici, | .
lefomncvrl”:ﬁias,:\(gl\; izng:f ,ar: ale chuze pro ni predstavuje : E A A O B A P F K
ubliker;l Y i nenahraditelny zpusob, |
P jak si vydistit hlavu |
% a naderpat novou energii. |
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