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Sloz si svoji vyzvovou obalku.

MUze$ do ni sbirat vzpominky - nejen to,
kde vSude jsi byl/a a co jsi vSechno pfi ch0zi
zazil/a, ale i vSechny malé ¢&i velké vyhry nad

sebou samym. Do okénka mUze$ vepsat svoje
jméno, dobu, za kterou vzpominky sbirds,
osobu, které chces vzpominky vénovat,
nejhez¢i zdzitek ¢i misto, které
jsi zazil/a ¢i navstivil/a, osobni vyzvuy,
motivadni citdt.. nebo cokoli jiného :-)
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NAVOD KE SLOZENI
Nacti QR kdd a podivej se E E
na skladani obalky krok po -

kroku. Nepotfebujes k tomu
zadné pomucky, pouze
Sikovné ruce.

ZJEDNODUSENY NAVOD KE SLOZENI

1. 2.

Takto by méla
vypadat obdlka
po sloZeni
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Dejte chizi $anci!
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\ 7 JAKZAPOJIT POHYB A CHUZI
=U'S DOKAZDODENNIHO ZIVOTA?
Nejezdi vytahem, #
chod'po schodech! )

@ Projdi se béhem

pracovni prestavk
e Nejezdi na nékupy auter
H nakupyj castéji ménd vi
H @ dojdi do obchodu pé
£ choddozamest

nebo Vystup o &

5 dojdi zbyteK po 5
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