Dubnovou Vyzvu 10 000 krok pfijal rekordni po¢et ucastnik(

Skoné&ila dubnova Vyzva 10 000 krok(l, do niZ se pfihlasilo pFes 13 tisic Gastnikd z celého Ceska.
B&hem 30 dnu spole€né zdolali bezmdla 2,3 miliony kilometr( pfi dennim prlméru pfes 76 tisic km,
coz je stejna vzdalenost, jako by kaZdy den obe$li 33x Ceskou republiku.

Pravidelny pohyb jako kli¢ k mnoha problémiim

Cilem vyzvy je podpofit spole€nost v pravidelném pohybu, ktery je pro naSe zdravi kliCovy. Chlze je
nejpfirozenéjSi pohyb, ktery zvlddne prakticky kazdy. Zaroven je jednim z nejlepSich 1ékl na ,,nemoci
zivotniho stylu”, jako je stres nebo obezita. Ty pfitom podle Svétové zdravotnické organizace mohou
za vice neZ 70 % vSech umrti ve svété.

Vyzva ma i dalSi ambice: Vyvolat debatu nad vefejnym prostorem nebo propagovat koncept mést
kratkych vzdalenosti, ktery zname napf. z Pafize. ,,ProC jezdit na maly ndkup nebo do nedaleké prdce
autem? Pokud to ddvd smysl, je vhodné kratSi vzddlenosti ujit p€Sky nebo tfeba ujet na kole. Pohybem
se odbourdvd stres, zvySuje obranyschopnost organismu a oproti autlm je vyrazné SetrnéjSi k
naSemu zdravi i penéZenkdm,” popisuje Jaroslav Martinek ze spolku Partnerstvi pro méstskou
mobilitu, ktery vyzvu pofada dvakrat roCné.

Dechberouci pfibéhy tcastnik(i

Obrovska komunita z celého Ceska, ktera se kolem vyzvy vytvofila, se vzajemné podporuje, Gastnici
se mezi sebou pratelsky ,hecuji” a nezfidka planuji spoleCné vylety. Nékteré pfib&hy konkrétnich lidi
pak doslova berou dech. NejstarSi u€astnik vyzvy (96 let) s pfezdivkou Beza z Olomouce uSel kazdy
den mezi jednim a dv€ma tisici kroky, aby podpofil své mésto v soutézi. Nejté€z8i muz vyzvy Jifi ze
Zabfehu zase vyzvu zaCinal se 196 kg a po mé&sici ji ukonCil o 12 kg leh&i. Ve vyzvé mame také
ucCastniky, ktefi se pfihlasili nejen kvlli sobé, ale také aby motivovali své prarodiCe k pohybu. VétSina
ucastnikd pak podle prlizkumu chodi vice a pravideln&ji i po ukonCeni vyzvy.

Vyzva rozhybala mésta

Dubnové kolo Vyzvy 10 000 krokU oficialné& podpofilo 91 mést a obci Ceské republiky. V sout&Zi mezi
nimi zvitézil Slany pfed DobfiSi a Zabfehem, nasledovaly Bruntal, Olomouc, Krnov, Prost&jov, Turnov,
Kutnd Hora a Uherské HradiSté.

Pavel Svoboda, starosta DobfiSe, popisuje nejvétSi pfinosy pro své mésto: ,Vyzva i u nds zvedla stovky
lidi z gau€ll a motivovala je k pravidelné chuizi. Sportovci béhaji, seniofi, maminky s koCdrky, ale i Zdci
Skol chodi a vSichni se tim bavi. ZvySeny poCet péSich vSak vZdy vede k viné ndmétd, co kde ve
mésté bychom méli zlepSit. A také se lidé v krajiné pfi ndhodném setkdni zaCali zdravit. To jsou pro
mne hlavni pfinosy vyzvy.”

V nékterych obcich byla vyzva extrémné oblibenad a vyzvy se tam UCastnil kazdy padesaty ob&an!
Nejvice lidi se zapojilo ve méstéch: Olomouc (613), Krnov (503), Prost&jov (444), Turnov (335),
Ceské Budéjovice (276), Zabfeh (257), Dobfi$ (248), Brno (240), Bruntal (199) a Slany (198).

Vyzva dala do pohybu i firemni kolektivy a Skolni tFidy

Novinkou letoSniho ro€niku bylo také zapojeni firem a tfidnich tym0. Firmy si mohly vytvofit tymy,
které soutézily proti jinym oddélenim nebo firmam. Raiffeisen bank, Nestlé nebo Precheza tak
podpofily své zaméstnance ve zdravém Zivotnim stylu, &imzZ se zarovef vyvarovaly nékolika dnim



nemocenské. Do vyzvy se zapojilo také pfes 100 Skolnich tfid, coZz pomaha vybudovat zdravé
pohybové navyky od utlého véku a eliminuje riziko nadvahy.

Ud&astnici se mohli sdruZovat v kamaradskych, tfigeneraénich nebo partnerskych tymech. Dohromady
jich mezi sebou soutézilo okolo 1 200.

UdrZet motivaci pomohly osobni cile, virtualni trasa i darky od partnert

Ugastnikiim se také kazdy den po zaznamenani aktivity odkryla etapa virtudlni pouti, ve které se
dozvédéli zajimavosti o kousku Ceské republiky a ziskali tak inspiraci pro své vylety. KaZdy si na
zaGatku mohl urGit svllj mésiéni cil a kazdy den pozorovat, jestli se mu jej dafi dosahnout. O
pfidélenych bodech rozhoduje i BMI (index télesné hmotnosti) a vék. Ujit 10 000 krok{ (cca 7,5 km)
denné neni ve vyzvé podminkou. Vice na www.desettisickroku.cz.

Vyzvu podpofila také fada partner(l, diky kterym si nejlepSi GCastnici odnesou volnoGasova UAX
triCka, kvalitni ponozky VOXX, barefoot obuv od naboso.cz nebo ultralehké vybaveni do pfirody od
Nalehko.cz. Oficialni triCka vyzvy navrhl Radek Leskovjan z UAX. KaZdy GCastnik si pfitom muUze
navrhnout své vlastni triCko za pouziti jednoho z péti originalnich motiv(l poukazujicich k virtudlni
pouti, a to libovolné barvy. Obyvatelé vitéznych obci Slany, Uni€ov a Grymov si dokonce vychodili
designovou laviCku od mmcité, kterd obdrzela prestizni zlatou cenu German Design Award 2022.

Statistika a vysledky

NejmladSimu uc€astnikovi bylo 6 let a nejstarSimu pfesné o devét dekad vice. Nejleh&i u€astnik vazil
20 kg, nejtézSi v den zahajeni akce 196 kg.

Absolutni vitézem se stal Zden&k Cabla ze Slaného s 2 389 body (2 125 km), na celkové druhém misté
skonéila Heluscha z Mostu a tfeti byl Drtikol z DobfiSe. Nejvice ze vSech u€astnik(l zdolala celkové
pata Heluscha z Mostu, a to 2 384 km. Témto vykonlm se na prvni pohled ani neda veéfit, a proto je
pofadatelé kontroluji. Za nejlepSimi Gu€astniky osobné jezdi, aby si s nimi tfeba i zabéhali a ovéfili si
tak, Ze je vSe v pofadku. Vyzva zkratka odkryva obrovsky potencial Clovéka.

Zvitézil tym ,Slany sobé :-)“ ze Slaného, ktery ziskal 1 700 bod( a zéroven toho také nejvice nachodil
(9 192 km). Na druhém misté skonCila ,Hovada“ z DobfiSe a na tfetim ,,Budouci lan&“ z Turnova.

Do celkovych vysledkl se poditala chlize, b&h nebo nordic walking, pficemz se lidé mohli vénovat
jedné z téchto aktivit nebo je libovolné stfidat. Nejvice G€astnikl upfednostfiovalo chlizi. Minimalné
jednou béZelo 1 548 soutéZicich. Nordic walkingu se alespon jednou vénovalo 980 u€astnikU.

Vyhlaseni vitézl
Celorepublikové slavnostni vyhlaSeni vit€zU probé&hlo 14. 5. na zdmu v DobfiSi. Timto také zapoCaly
pfipravy na fijnovou Vyzvu 10 000 krokd 2022.


http://www.desettisickroku.cz

Kontakt pro média:

e Jitka Vrtalova | PR manaZerka | Partnerstvi pro méstkou mobilitu, z. s.
+420 123456789 | jitka@dobramesta.cz

e OndiejBének | PR projektovy manazer | Partnerstvi pro méstkou mobilitu, z. s.
+420 732 674 970 | ondra@desettisickroku.cz
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